Entdecke die Kraft der SomnoBalance — Eine Ausbildung fiir dein Wohlbefinden
und das deiner Klienten

Hast du schon einmal erlebt, wie guter Schlaf und innere Balance das gesamte Leben
verandern konnen? In unserer hektischen Welt sind Stress, Schlafstérungen und innere
Unruhe flr viele Menschen alltagliche Begleiter. Doch was ware, wenn du eine sanfte,
aber wirkungsvolle Methode lernen kdnntest, um Korper und Geist in Harmonie zu
bringen?

Der SomnoBalance Ausbildung — Dein Weg zur inneren Ruhe & Regeneration

SomnoBalance ist eine einzigartige Methode, die sanfte Berihrungen, gezielte
Entspannungstechniken und energetische Ausgleichsarbeit kombiniert. Sie hilft dabei,
den naturlichen Rhythmus von Korper und Geist zu unterstitzen, Schlafstérungen zu
lindern und das allgemeine Wohlbefinden zu férdern.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die mehr liber Entspannung, Regeneration und
energetisches Gleichgewicht erfahren méchten — sei es fur den eigenen Weg oder
zur Anwendung in der therapeutischen Arbeit. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Fir wen ist dieser Kurs geeignet?

 Privatpersonen, die tiefer in das Thema Entspannung und Schlafgesundheit
eintauchen moéchten

/ Physiotherapeuten & Korpertherapeuten, die ihr Angebot um eine sanfte, aber
wirkungsvolle Technik erweitern wollen

 Psychologische Fachkrifte & Coaches, die ihren Klienten eine zusatzliche
Maoglichkeit zur Stressbewaltigung bieten méchten

 Heilpraktiker & Energetiker, die mit neuen Impulsen ihre ganzheitliche Arbeit
bereichern mdchten

Was du in der Ausbildung lernst:
Die Grundlagen der SomnoBalance und ihre Wirkung auf Kérper & Geist
Sanfte Beruhrungs- und Ausgleichstechniken fur mehr innere Balance
Praktische Anwendungen fur den Alltag und die therapeutische Arbeit
Alles, was du brauchst, ist bereits enthalten!
Dieser Kurs ist so konzipiert, dass du direkt starten kannst. Im Preis enthalten sind ein
ausfiihrliches Skript und hochwertige atherische Ol, die dich in deiner Praxis

unterstutzen.

Ich freue mich darauf, dich auf dieser Reise zu begleiten!



SomnoBalance

Entspannung & Regeneration leicht gemacht!

Wie wire es, wenn du eine einfache, aber effektive Methode erlernst, um
dich selbst sowie deine Klienten, Patienten oder Kunden in einen Zustand
tiefer innerer Ruhe und Regeneration zu bringen?

Vorteile der SomnoBalance:

o Schnelle & wirkungsvolle Anwendung zur Stressreduktion

« Fordert innere Ruhe, besseren Schlaf & emotionale Ausgeglichenheit
« Unterstiitzt korperliche Entspannung & Energiefluss

o Ideal fiir Therapeuten, Coaches & alle, die Entspannung in ihr Leben

integrieren mochten
Tagesseminar inklusive:

[ Umfangreiches Skript

»* Anwendung hochwertiger dtherischer Ole
Praktische Ubungen zur direkten Umsetzung
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Erlebe die tiefgehende Wirkung von SomnoBalance und bringe mehr |
Balance in dein Leben - ich freue mich auf dich!
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